“Nguwoi nam cham — Bi mat cua lwe hap dan”

Xin chao tat ca moi nguoi! Cac ban c6 bao gid thic mac 14 tai sao ¢ nhiing
ngufc‘ri ludn lac quan trong cudc sdng va tat ca moi chuyén xay ra xung quanh ho
da s6 déu dién ra mot cach tot dep va thanh cong hay khong” Hoac c¢6 bao gio
moi ngudi tu hoi tai sao nhimg viée ric rdi va kém may mén ludn xay dén voi
minh? Théit ra, tit ca moi viéc va moi nguoi dén véi ban déu co 1y do va bai hoc
ctia nd. Khong co viée gi dén voi ban ma khong co nguyén do, cling nhu khong
c6 ngudi ndo dén ma lai khong tic dong dén cudc sdng cua ban theo cach nay
hoic theo mdt cach khac. Vay thi trong cudn sach “Ngudi nam chdm — Bi mat
ctia Iyc hap dan” cua tac gia Jack Canfield s& giup ban c6 mot cai nhin hoan toan
moi so voi nhitng gi ban da biét truéc ddy vé chi dé “Luat hap dan” ciing nhu
gidi thiéu véi cac ban vé cach thic hoat dong va quy ludt cua “chiée” luat tuong
la xa nhung lai la nay.

Chéc han trong chung ta ai ciing s& déu nghe qua ba tir “Luat hip dan” it
nhat vai lan trong doi. Pa sé moi nguoi chi biét dén thong qua bo moén khoa hoc
Vit Ly hay con duoc goi 1a luc hut cua Trai DAt 1én tit ca moi vat trén bé mit cia
n6. Nhung trong thuc té, “Luat hap din”, theo nghién ciru vé chiém tinh hoc, con
dugce ton tai dudi dang 5D (hay theo mdt cach khac la dang tdm linh hoc) ma &
d6 chinh mdi ngudi ching ta 1a mét “cuc nam cham di dong” thu hat nhimg con
nguoi hodc su vat, su viéc tdi voi minh theo dang nang lugng tich cuc hodc tiéu
cuc ma chung ta tip trung vao. Noi cach khac, ban chinh 1a mdt khdi cam xtc
(hanh phtic, budn vui, gian dit, lac quan, bi quan...), ban truyén di tin hiéu cam
xuc hién tai ctia minh dén véi “Vii Tru” va tily vao dang ning luong nio ma ban
guri di thi “Vii Try” s& gui dén cho ban nhimg diéu twong tu nhu vdy (hodc tham
chi con hon thé nita).

Tuy nhién, mot s6 ban khoan hay hiéu 1am ¥ t6i 1a cac ban chi can ngdi yén
mot chd, suy nghi vé “nudc My va “nudc My s& téi véi ban. Trén thyc té chiung
ta déu biét mot diéu 1a “Phai lam thi méi c¢6 an”. Nhung dimg vi vy ma nghi rang
doan review trudc d6 1a do t6i chém gi6. Bay gio ban hay thir nghi rang tai sao
tiéng Viét lai c6 chit “hoc hanh? Tat nhién la dé viéc “hoc” phai ludn di d6i voi
viéc “thyc hanh”, va bay gid hay cung lién két viéc nay véi cac vi danh nhan, vi
nhan “vang bong mdt thoi” nhé! Bac Ho clia chiing ta khong thé thanh cong trong
viéc giai phong dan toc Viét Nam ra khoi ach d6 ho cta thuce dan Phap va dé qubc
M¥ chi bang long yéu nudc tot ciing va suy nghi mudn giai thoat cho nhan dan
ma Bac da phai dimg 1én bang chinh sitc minh, bang d6i ban tay tring, su thong
minh va tim nhin xa trong rong. Mot vi du khac ma céac ban co thé théy la Walt
Disney, bang su dam mé va nd lyc khong ngimg di lam nén mot trong nhiing
hang phim 16n nhét thé gidi hién nay. VAy nén hiy két hop “Luat hip dan” tir



trong suy nghi ctia ban voi nhitng hanh dong thuc té dé bién nhimg udc mo thanh
hién thuc. T4t nhién khi ban nghi 1én thi viéc bién nhiing wéc mo 16n thanh su
that cling can danh doi bﬁng mot hanh trinh 16n v6i nhiéu kho khan, thir thach va
vap ngd. Néu vao nam mot ngan chin tram hoi d6, chang trai tré Jack Ma vi nhimng
su that bai trén cudc hanh trinh cua chinh minh ma chon céach tir bo thi da chéng
co Alibaba nhu bay gio, hodac mot vai vi du dién hinh khac ma céac ban c6 thé tim
thdy trén Google vé nhimg tim guwong hudng t6i muyc tiéu véi nhitng suy nghi va
nd lyc phi thuong. Cai t6i mudn nhdn manh & ddy 1a su trao d6i dong gia. Udc
mo cang 16n thi ban lai cang phai sir dung mét luong 16n “Luc hdp din” va nd
luc tuong duong véi nd. Néu that bai, hiy lai gtri thém nhiéu va that nhiéu tin
hiéu nhu thé toi “Vii Tru” va ban s& duoc tra lai nhitng gi ma ban xtng dang co
duoc. Cubn sach nay khong phai két qua cua sy thanh cong hay nhitng viéc ban
thu hut vao cudc doi minh, ma doé chi 1a cong cu dé cac ban thyc hién wéc mo cta
minh. Cac ban khong can phai hoan thanh cudn sach trong vong mot ngdy, ma
thay vao d6 hay luyén tap cach thu hut “Lyc hap dan” dén véi cude séng ciia minh
mdi ngdy bang nhitng suy nghi tich cuc va nd luc khong ngimg. Khong can biét
mo udc clia ban bu ra sao, hay khi ndo n6 s& thanh sy that nhung trude mat ban
s& biét 13 minh d3 nd luc hét minh va vui vé hét phan thién ha roi d6. Hiy nhd,
dir c6 that bai cling nan xiu roi thoi, ding 1én va 1am lai nha. Pimg giit cam xuc
ti€u cuc qua lau kéo ban lai thu hit nhiing diéu tiéu cuc t6i voi minh thi lai kho.

T6i khdng tinh bién “chiéc” review nay thanh mot “chiéc” review kho khan
1258 chit ddu nén toi s& két thuc & ddy véi mot cau ndi ma toi that su rat thich
(dui cha biét ciia ai ca, xin 18i nhiéu nha, t6i khong tinh in cudp dau) la: “Khi ban
bt dau yéu ban than, ca thé gidi s& yéu ban”. Khi ban vui vé thi nhitng diéu vui
vé sé& t6i, khi ban tirc gian thi nhitng diéu tiéu cuc s& hién hiru, va khi ban biét yéu
ban than minh thi nhitg ngudi yéu quy ban sé& xuat hién. Hay sir dung bai review
nay nhu mdt cong cy dé ban tim dén cudn sach “Luc hép dan” va st dung cudn
sach nay nhu mot cong cu dé chinh phuc mo udc cua ban. Toi cling 1a mot trong
nhiing vi du séng vé viéc str dung “Lyc hép dan” dé thu hat nhiing diéu tich cuc
dén véi cudc sdng ciia chinh minh.

P/S: Xin giri 10i cam on téi ban t6 chirc va nhimg nguoi da 1ap nén cudc thi
nay va nhat 13 xin cam on ban U My vi d4 truyén cam himg cho t6i tham gia cudc
thi nay nén bai review nay mai ra doi. Bai review khong hoan toan st dung giong
van nghiém tac nhung ding vi vdy ma danh gia cudn sach nay voi nhé vi day
thuc su 1a mot cudn sach xung dang vaéi thoi gian cua ban doc. Mot lan nita toi
cam on em U My va tat ca moi nguoi da doc dén tan day.



